Heilpflanzen und ihre Wirkung

Hier haben wir zu Verletzungen und Erkrankungen einige Heilpflanzen zugeordnet, die auf
dem Geldnde des NaturGutes zu finden sind. Meist werden sie als Tee getrunken oder als Brei
aufgetragen.

Kreuzt an, welche Heilpflanzen ihr auf eurer Wanderung iiber das Gelidnde gefunden habt.

Wunden Entziindungen Prellungen
Frauenmantel Frauenmantel Holunderblatter
Taubnessel Taubnessel Beinwell
Génsefingerkraut Eichenrinde
Weidenrinde Gierschblatter
Holunderblatter Salbeiblitter Gelenkschmerzen
Beinwellblatter Rosmarinblitter Birkenblitter
Klettenblatter Gierschblatter
Eichenrinde Eschenblitter
Erkiltung Fieber Halsschmerzen
Sauerampferblitter Weide Eichenrinde
Pfefferminzblitter Schafgarbe Salbeiblitter
Hagebutten Esche Rosenblitter
Wegerich Stechpalme
Brenneselblitter Midesifl
Lindenbliiten
Esskastanienblitter
Durchfall Verstopfung Harnfordernd
Taubnessel Brombeerblitter Lowenzahn
Brennessel Holunder Giersch
Giénsefingerkraut Wegerich

Birke

Esche
Insektenstiche
Spitzwegerichblattsaft
Schafgarbeblattsaft




