Baume als Naturapotheke

Heilwirkungen haben einzelne oder mehrere Pflanzenteile, die Rinde, die Blattern, die Bluten oder die Fruchte.

Heilwirkungsorte Haut
Nr | Baume
2 Linde erfrischt und

belebt

3 Bergahorn
17 | Spitzahorn

abschwellend,
Blattsaft hilft bei

Verdauungsweg | Harnweg Nervensystem
entgiftet gegen beruhigend
Entziindung

Insektenstichen
4 Rosskastanie fordert die gegen harntreibend
Durchblutung Geschwiire
5 Esche fordert die harntreibend, schmerzstillend
Wundheilung gegen
Entziindung
6 Robinie nur Bluten!
gegen
sprode Haut
7 Apfel erfrischt und gegen harntreibend
belebt Durchfall und
Verstopfung
8 Birke gegen Juckreiz harntreibend,
gegen
Entziindung
9 Rotbuche kahlt und regt den Appetit
abschwellend an
10 | Hainbuche gegen
Entziindungen
11 Kirsche gegen gegen gegen
Entziindungen Durchfall Entziindung
12 | Walnuss gegen Akne gegen harntreibend
und andere Entziindungen
Entziindungen
13 | Salweide gegen gegen harntreibend schmerzstillend
20 | Korkenzieherw. | Entziindungen Entzindungen besonders gegen
25 | Korbweide Kopfschmerzen
14 | Eiche gegen gegen
Entziindungen Durchfall,
Hamorrhiden
15 | Larche fordert die gegen harntreibend schmerzstillend
Wundheilung Durchfall
16 Fichte fordert die harntreibend schmerzstillend
Druchblutung
18 | Ulme fordert die gegen
Narbenheilung Durchfall
21 Birne gegen gegen harntreibend
Entziindungen Verstopfung
22 | Kiefer fordert die harntreibend schmerzstillend
Durchblutung
23 | Zitterpappel gegen gegen gegen schmerzstillend
Entziindungen Hamorrhiden Entziindung
24 | Traubenkirsche | gegen gegen
Entziindungen Durchfall

Nr. 1, der Bienenbaum, und Nr. 19, der Essigbaum, sind wichtige Nektar- und Pollenlieferaten

haben jedoch keine medizinische Wirkung (Bienenbaum) oder sind giftig (Essigbaum).
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